
TU PROPUESTA DE VALOR  
 
Nosotros proponemos una empresa que se basa en el antiestrés llamada 

Estresa2. Todos hemos tenido el típico día en que todo te sale mal y lo 

único que quieres es desahogarte y soltar todo lo que tienes dentro, pues 

precisamente esto es lo que nosotros vamos a ofrecerte.Vamos a 

proporcionar una serie de cabinas o establecimientos en los cuales puedes 

entrar para gritar y soltar tu furia o rabia.  

 

Esto estará regulado mediante la aplicación. En la aplicación se 

proporcionará un mapa con la localización de estos establecimientos 

sabiendo cuál tienes más cerca y si está o no ocupada. Con la cuenta que tu 

te hayas creado en la aplicación podrás reservar una cabina en una hora 

concreta, se te mostrará un código con el que podrás entrar y el método de 

pago será mediante la aplicación. 

 Además, las cabinas contarán con distintas opciones dependiendo de lo 

que le interese a nuestro cliente . Es decir, algunas cabinas podrán ser 



utilizadas para gritar y después tendrán una opción de relajación con 

música e imágenes que te ayuden. Otras también podrán contener un saco 

de boxeo para soltar todo, un set de yoga o incluso un terapeuta que te 

ayude a relajarte.  

 

 

Nos podemos considerar diferentes a otras empresas ya que proponemos 

una opción más rápida de desestresarte en un momento concreto. 

 De esta manera, al salir del trabajo o de un examen podrías acudir 

directamente a la cabina más cercana sin tener que esperar hasta poder 

acudir a un psicólogo. 

 


