
Jarduerak 

 
 
Klase desberdinak opetzituko ditugi, yoga, spining… gehienak guk kontratatutako monitoreak 
opetziko dituzte, baina beste batzuk autonomo batzuen eskuetatik emango dira (produkzioko 
jarduerak dira guztiak). Garbiketa eta publizitatea beste enpresa batzuen esku utziko dugu, 
merkeago ateratzen zaigulako kanpoko pertzonak jarduera horietan edukitzea guk pribatu batzuk 
kontratatzea baino, eta azkenik kontabilitatea gestoria baten esku utsiko dugu, arrazoi berdinagatik 
eta uste dugulako lan hobeagoa egingo dutela.  
 

KLASEAK: 
 
 

ASTEHELEN
A 

MARTITZEN
A 

EGUEZTEN
A 

EGUENA BARIKUA ZAPATU
A 

DOMEKA 
 

8:30 YOGA ZUMBA SPINING ZUMBA YOGA CROSSFI
T 

ZUMBA 
 

12:0
0 

SPINING SPINING AEROBIC YOGA CROSSFI
T 

SPINING CROSSFI
T 

 

13:3
0 

ZUMBA YOGA ZUMBA CROSSFI
T 

AEROBIC YOGA SPINING 
 

17:0
0 

AEROBIC CROSSFIT CROSSFIT AEROBIC ZUMBA ZUMBA YOGA 
 

19:0
0 

CROSSFIT AEROBIC YOGA SPINING SPINING AEROBIC AEROBIC 
 

 

LANGILEAK:  
 
 

ASTEHELEN
A 

MARTITZEN
A 

EGUEZTEN
A 

EGUEN
A 

BARIKU
A 

ZAPATU
A 

DOMEK
A 

8:30 NORA AROA ANDER AROA NORA NAROA AROA 

12:0
0 

ANDER ANDER AITOR NORA NAROA ANDER NAROA 

13:3
0 

AROA NORA AROA NAROA AITOR NORA ANDER 

17:0
0 

AITOR NAROA NAROA AITOR AROA AROA NORA 

19:0
0 

NAROA AITOR NORA ANDER ANDER AITOR AITOR 

 


