
Herraman motak 

 

 
 Dedikatutako laguntza pertsonala, gimnasoan bezero bakoitzak entrenatzaile pertsonal bat 

kontratatu ditzake (ingeleses personal trainer esagutzen dena) eta haietako pertsona bakoitzak 
eskatutako ordu batzuk izango dutu bere (bakoitzaren) entrenatzaile pertsonalarekin kirola 
egiteko.  

 Abantailak: Harreman hobeagoa edukitzeko aukera dagoela entrenatzailearekin. 
 Desabantailak: Garestiagoa dela laguntza pertsonalarekiko. 

 

 
 Laguntza personala, irakasleak emandakoa klase bakoitzean, irakasleak hemandako aholku 

txikiak izango litzateke (adibidez: ekintza bat edo jarrera bat zuzentzea). 
 Abantailak: Merkeagoa dela laguntza pertsonalarekiko. 
 Desabantailak: Harreman txarragoa edo eta txikiagoa edukitzeko aukera 

entrenatzailearekin. 

 

 
 Autozerbitzua, egun bakarra (hau da, ticket berdina ezingo da birritan erabili) joateko 

(hilabeteko kuota ordaindu barik) jarriko dugu, sartzeko baimenak (ticketak) lortzeko makina 
modura.  

 


