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LA IDEA 

 
Radio Raiso es una nueva cadena de radio innovadora para todo tipo de público con 
especial foco a la población de mayor edad para la realización de un ejercicio constante 
y sano. 
El rajio taisō son calistenias de calentamiento realizadas con música y orientación de 
transmisiones de radio. Son populares en Japón, partes de China y Taiwán. Es por eso 
el objetivo de esta iniciativa, la difusión de este tipo de deporte a la sociedad occidental.  
 
El tipo de ejercicio (calistenia) facilita de gran manera la realización de este deporte, ya 
que se utilizará el propio peso corporal  
 
Mediante una previa difusión de dicha actividad por medios como la publicidad o 
anuncios podremos llegar al tipo de público que deseamos  
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