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Gure  proiektua  gizarte  guztiari  zuzenduta  dago.  Baina,  batez  ere  behe-erdi  mailako             
jendearentzat  (izan  ere,  goi  mailako  jendeak  bere  sukaldari  propioa  izan  dezake).             
Horrez  gain,  kirolari  eta  pisu  arazoak  dituenentzat  zentratuta  dago,  forman  mantzeko             
edo  pisuz  jeisteko.  Gainera,  gure  aplikazioa  erabiltzeko  beharrezkoa  da  18  urte             
edukitzea,  eta  gure  bazkide  ia  guztiak  65  urtetik  beherakoak  dire,  teknologia  hobeto              
kontrolatzen   baitute.   
  

Bi  gauza  bakarrik  behar  dituzu.  Alde  batetik,  diru  pixka  bat  zure  dieta  ordaindu  ahal                
izateko.  Baina,  zihurtatu  al  dizugu,  eguneroko  janarietan  gastatzen  duzuna  baino            
merkeagoa  izango  dela.  Beraz,  diru  ez  litzateke  arazo  bat  izan  behar  (gainera,              
gogoan  izan  behar  duzu,  zure  osasunean  inbertitzen  ari  zarela).  Eta  beste  aldetik,              
gauzarik  garrantsitzuena,  dieta  egiteko  gogoa.  Hau  da,  zure  gorputza  zaintzen            
hasteko   ilusioa.   

            
  
  


