
HelpThy 
 
Egileak: Mikel, Ivan, Ander, Borja eta Eneko 
Gure lan proiektua zerbitzu bat izango da. 
 
Zerbitzu honekin aplikazio bat sortu nahi dugu eragozpen eta lesio fisikoak tratatzeko eta 
ekiditzeko moduak jakiteko. Adibidez, heziketa bat egiten zaudenean eta molestia bat 
baduzu, gure aplikazioan zuzen-zuzen kontsulta dezakezu zure gorputzaren zati konkretuan 
eta hor informazio osoa aurkituko duzu lesioa nola tratatzeko prozesuarekin eta nola 
sahiestu ahalko duzun. 
 

 

 

 



Aplikazioan interfaz interaktiboa.Gorputzaren giharra ukitzean, giharraren informazioa 
aterako da (Izena,egonkortzeko ariketak,lesioak ekiditzeko moduak,tratatzeko pausoak eta 
moduak...). 


