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Este proyecto trata de un ​gimnasio que abre las posibilidades a diferentes personas de iniciar una vida                 
saludable, ya que consideramos que nuestro servicio de ​guardería y txikipark para niños y niñas de                
entre 1 y 10 años es un servicio muy funcional para padres y madres que no dispongan del tiempo                   
suficiente para poder realizar actividad física. 
 
Además, el servicio de ​nutricionista es una gran ayuda para las personas que necesiten o quieran                
alimentarse de forma saludable. Esto se hará con un seguimiento de sus hábitos alimenticios para               
llegar a diferentes objetivos que el cliente se proponga.  
 
Disponemos de diferentes canales para contactar con los clientes, para adaptarnos a diferentes             
situaciones. Por ejemplo, si un cliente que tiene una dieta personalizada no puede acudir a nuestras                
instalaciones cada mes para hacer un seguimiento, el mismo nutricionista se pondrá en contacto con él                
mediante un email para realizar los cambios necesarios en su dieta.  
 
Actualmente por la situación en la que nos encontramos ​ante el COVID-19​, las dietas y los                
entrenamientos personales se harán de manera individual y telemática. 
 


