
 
 

ACTIVIDADES CLAVE 

 
 

 
La inscripción en nuestro gimnasio podrá ser presencial o virtual. En el caso de ser virtual, se                 

podrá realizar  a través de los siguientes canales: 

 

Correo electrónico. 

 

Página web. 

 

Cada persona que quiera inscribirse en Gym-park, necesitará rellenar un documento que les             

facilitaremos nosotros mismos, tanto presencial como de forma virtual, en el que tendrán que              

especificar si solo quiere el servicio del gimnasio, el de nutrición o los dos. Es obligatorio                

llevar el DNI original o insertar una foto de éste en caso de ser online, en los canales                  

mencionados anteriormente. En caso de que la persona que quiera inscribirse sea menor de              

edad, se necesitará la firma de su tutor legal. 

 

Servicio de nutrición: Las dietas se harán individualmente, el         
nutricionista ha de contactarse con el cliente cada mes. Las          
dietas se podrán enviar mediante correo pero en el periodo de un            
mes deberá volver a nuestras instalaciones para ver el progreso          
obtenido. 
 

Gimnasio: En un principio las actividades físicas se harán         
individualmente, si el cliente necesita un entrenador deberá de         
solicitarlo en recepción. Así si el cliente no se inscribió          
anteriormente deberá de hacerlo, en el caso de que ya lo estuviera            
deberá de especificarlo en su documento anterior. 
 

En caso de que no se pueda ir de manera física al gimnasio por              
COVID u otros motivos, el seguimiento de las dietas se harán de            
forma individual. 
 

NOTA: ​Las cuotas no varían.  



 

 
 

 
 
 

 


