
Actividades clave 
 
Nuestra empresa se especializa en la resolución de problemas, es decir, gestiona 
conocimientos y se forma continuamente sobre la salud y el bienestar para ofrecer 
un servicio de calidad. 

Estaremos abiertos tanto por las mañanas como por las tardes para concretar citas, 
atender a los clientes, solucionar dudas generales. 
También se hace cargo de los recursos humanos, secretaria, gestión de 
conocimientos, formación continua por parte de los profesionales para mejorar 
nuestras actividades clave. 
 
Cada socia principal se encarga de llevar un departamento determinado. 
 
Amaia es especialista en nutrición, evalúa a cada paciente y a partir de ahí realiza 
una dieta personalizada dependiendo de su estado nutricional. 
 

 
 
Ludy se dedica a ejercer la psicología. Ella se interesa en estudiar y entender el 
comportamiento o la conducta de los solicitantes para ayudarles en sus problemas 
personales. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Maíta es la entrenadora del gimnasio, con su ayuda los clientes pueden mejorar su 
estado físico en áreas como la gimnasia de mantenimiento, aerobic, entrenamiento 
con pesas o circuito de entrenamiento, pilates, cardio boxing y yoga. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hind la fisioterapeuta, se encarga de diagnosticar, prevenir y tratar múltiples 
lesiones que tratará mediante técnicas terapéuticas y sin medicamentos. 
 

 

 

 

 

 

Por otro lado, al no disponer de más socios principales, el servicio de medico de 
cabecera y sus especialistas la cubrimos contratando a profesionales cualificados 
mediante recursos humanos. 

Por último, contrataremos servicio de limpieza, mantenimiento( instalaciones y 
maquinaria), gestión de los recursos de la empresa ( financieros, materiales, etc.), 
proveedores y  la publicidad, en empresas que se especialicen en esa labor. 

 

 
 

 


