
BETEKADA BIDEZKO 
NAHASMENDUA EKIDITEKO 

TRESNA 
Pablo Fernandez de Corres, June Agirrebaltzategi, Gaizka de 

Bernedo, Xabier Nanclares eta Naroa Agorria 

 
Betekada bidezko nahasmendua betekadak oso denbora gutxian egindako kaloria digertzio          
handiak duten pertsonak duten nahasmendua da. Gertaera hauetan janaria kontrol gabe           
jaten du gaixoak, berdin du gozoa zein gazia izan, baita sukaldatuta edo ez egotea ere.  
2007ko ikerketa batek 9.282 amerikarrei haien elikadura arazoei buruz galdetu zieten eta            
gizonezkoen %2ak eta emakumezkoen %3,5ak gaixotasun hau zutela. Horrez gain, hainbat           
ikerketek esan dute espero dela emakumeen %0,2/%3,5ak eta gizonezkoen %0,9/%2ak          
nahasmendu ahu denborarekin garatuko dutela.  
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Zer behar edo arazo konpontzen duzue? Munduan betekada bidezko nahasmendua          
duten jendearen bizitza aldatzen du gure tresnak, gure bezeroei, hau da, betekada bidezko             
nahasmendua dutenei bizitza osasuntsuago bat eskeini nahi diegu elikadurarekin duten          
arazoa konponduz. 
 
Zer bereizten zaitu eta, beraz, zergatik egongo da bezeroa zuri ordaintzeko prest? 
Lehiakideengandik bereiz gaitezke honakoen bitartez: Berritasuna, jorratzen dugun        
gaixotasuna, gaixotasun nahiko ikusezina da gaur egungo gizartean eta gure helburua           
ikustaraztea da. Prezioaren inguruan, pertsona ororentzat eskugarria den produktu bat          
saltzeko, osasun zerbitzu publikoaren diru laguntzen bila gaude hain garesti ez ateratzeko.            
Diseinu sinplea edukitzea gustatuko litzaiguke, atentzioa geheigi deitzen ez duen zerbait.           
Diseinu sinpleaz gain, erabilgarritasun sinplea era bilatzen dugu, amaitezinak diren          
instrukzioak ez irakurtzeko eta erosi bezain laster denbora asko gastatu gabe era egokian             
erabiltzen hasteko. 
 


