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0.- Presentacion del proyecto

El creciente interés en nuestra sociedad por el cuidado de la imagen y la
vida sana ha convertido a los centros deportivos en uno de los negocios
mas demandados hoy por hoy, tanto que seria muy raro que alguna
localidad o barrio no contara con al menos un gimnasio. El negocio de los
centros deportivos es facil de diversificar y mas si se vincula con la nutricion
y la comida saludable.

El objetivo principal de ECOGYM es desarrollar un gimnasio, que ademas
de cubrir la necesidad de ejercitarse de nuestros clientes, permita crear
energia a partir del movimiento, de esta manera a medida que satisfacemos
las necesidades deportivas de nuestros socios estamos contribuyendo a un
gran problema que afecta actualmente a todo el mundo como es la
contaminacion del medioambiente.

Nuestra idea de empresa se basa en un gimnasio que consigue su energia
a través del movimiento de las maquinas, al pisar las baldosas o mediante
otros mecanismos situados en los desagles de lavabos, duchas y grifos
que se encontraran principalmente en los vestuarios:

- Lavabos, duchas y grifos: incorporaremos un sistema generador de
energia a través de una hélice especializada que gira al caer el agua
por el desagle, transformando asi la energia hidraulica en la
necesaria para nuestras instalaciones.




- En cuanto a las maquinas de movimiento, incorporaremos
bicicletas estaticas, maquinas de correr, remo, press-banca.... u otras
en las que hacer deporte suponga un movimiento que pueda producir
energia.

- Otro de los mecanismos de los cuales procede la energia eléctrica
son las baldosas, en las cuales a medida que pisamos se bajan y se
elevan produciendo movimiento y generando energia.
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Todas estas maquinas estan conectadas a un generador central el cual
transforma la energia cinética en energia eléctrica. Esta energia se
introduce a la red general del gimnasio para asi alimentar las instalaciones
del local sin necesidad de una red eléctrica general. De esta manera
creamos un innovador concepto de gimnasio que aprovecha la fuerza fisica
y mecanica de los clientes durante sus entrenamientos para generar
energia eléctrica 100% limpia.

ECOGYM también contara con una zona de cafeteria - con una oferta
saludable de snacks, batidos energéticos, etc., una zona de bienestar con
spa, con servicios de masajes, nutriciébn y fisioterapia, donde nuestros
socios puedan relajarse y disfrutar de la compafnia de sus compaferos
después de una jornada de ejercicio.
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MAQUINA DE SNACKS Y BEBIDAS:
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MASAJES Y FISIOTERAPIA:

puedan realizar un entrenamiento adecuado a sus caracteristicas.

Ademas, en horario de manana, ya que el transito en el gimnasio es mucho
menor, realizariamos promociones orientadas a la tercera edad para que
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