
Actividades Clave 

 

El gimnasio como ya se ha comentado dispondrá de una serie de 

actividades para todo tipo de público, cada entrenador personal estudiará 

e incluso escuchará al cliente, ya que nuestro objetivo es ser muy cercano, 

y adaptará las clases a la demanda. Las actividades englobarán todos los 

deportes , distintos ejercicios ,etc. El entrenador personal deberá siempre 

motivar al cliente y premiar su esfuerzo. 

Gym conect será nuestra aplicación que todo el mundo podrá utilizar en 

nuestro gimnasio, con ella lograremos darle dinamismo y modernidad a 

nuestro gimnasio. El objetivo es proporcionar todos los datos que las 

máquinas nos ofrezcan, desde distancia recorrida , calorías , tiempos etc , 

además de la electricidad que cada usuario ha generado. Para el público 

que no disponga de los medios necesarios o cualquier otra situación , el 

gimnasio dispondrá de tablets en las que el usuario podrá acceder a su 

perfil. 

Queremos que las persones alcancen el 100% tanto físico, salud y 

bienestar mental, por lo tanto también se tendrá una sección de nutrición 

en la cual se trabajará con los clientes que así soliciten esta actividad. 

Intentando individualizar todo lo posible y adaptarse al cliente. 

Otra actividad clave y la cual creemos que puede ayudar, es realizar una 

pequeña reunión una vez terminada la jornada , el objetivo es preparar el 

diá siguiente y aportar una lluvia de ideas por parte de todos los 

empleados del gimnasio , la reunión será breve para que los empleados 

rindan y estén a gusto. 

 


