
 

Gure proiektuaren oinarria da, gorputzeko edozein eremutarako beharrezko ariketa 

egin behar duten hirugarren adinekoen eta gazteen jaun-andreentzako etxez etxeko 

yoga egitea. 

Pentsatu dugu gure klaseen prezio orokorra 40€/h-koa izango dela eta materiala gure 

kabuz eramango dogula 


