
OwnApp, es una aplicación de pago por suscripción que ofrece el servicio de cursos de 

autosuficiencia por niveles, es decir, se tiene que avanzar dentro de los cursos para seguir viendo 

videos e información; es progresivo. 

Emplearemos la ayuda de profesionales en las distintas materias, ya sea en forma de videos 

en la plataforma o charlas presenciales. Con respecto a las charlas, se tendrá que pagar una pequeña 

cantidad para entrar y los afiliados tendrán beneficios en estas. Los temas tratados serán: nutrición, 

cocina, mecánica, ejercicios, etc. 


