
HEALTHY FAST FOOD 
 
Gaur egungo gizartea, gauza guztiak modu azkar batean lortzera ohituta dago eta 
horregatik jendearen betiko aukerak “Mc’Donalds”,”Burger King” frankizietan jatea 
izagen da. Erraza da haietara zuzentzea merkea eta goxoa delako baina honel 
eragiten duena da, bere osasuna kaltetzea eta hau hobetzeko asmoz, gure jatetxea 
sortu nahi dugu.  
Turra izango da gure enpresaren izena. Gure jatetxearen ideia da, gaizki jaten duten 
pertsonei eta denbora gutxi duten pertsonei laguntza modu batean edo bestean 
ematea.  
Ezaugarri nagusia produktuak modu azkar batean eskeiniko direla da, aitzakia ez 
izateko prestatzeak asko kostatzen duela. 
Hori izango da beste enpreseetatik bereiziko gaituen ezaugarria. 
Interneten bitartez eskariak egingo ahalko dira, gainera jatetxean erdigunean 
kokatutako egongo da eta hau pertsona askori erraztasuna emango die jateko 
orduan.  
Produktu iraunkor, km 0, osasuntsu, garbi eta anitzekin lan egingo dugu; bai 
ingurumena eta baita langileen baldintzen kontzientzia handia dugulako.  
Aurretik prestatutako produktuak egongo dira eta baita momentuan aukeratzekoak 
ere: entsaladak, bowl bereziak, sandwich integralak, tostadak, fruta modu berezian 
prestatua, zukuak, batidoak, fruta jogurtekin etab. Eskaintzak ere egongo dira 
bezeroak erakartzeko eta prezioak ez dira oso garestiak izango. 
Gainera, azken aldi honetan oso modan jarri da ongi eta garbi jatearen kontua eta 
ohitura horiek sustatu nahi ditugu platerak eta baita lokala ere modu erakargarri 
batean prestatzerako orduan.  
Gasteizen ez dago janari azkar osasuntsua eskeintzen duen lekurik eta horren 
ondorioz gazteen hasierako aukera merkeak osasunersko kaltegarriak diren 
lekuetara joatea da. Hau aldatzea da gure helburua, osasuntsu jatea aspergarria ez 
dela erakusteko eta bai ongizate fisiko eta baita mentala ere eragiten duelako.  
 
 


