
9. ESTRUCTURA DE COSTES 
 
 
Siguiendo la tendencia del proyecto inicial del gimnasio sostenible y autosuficiente las obras             
realizadas han ido en la línea de trabajar con energías renovables por lo que no es                
necesario incluir la instalación de luz, internet, gas, calefacción etc… se han realizado obras              
para trabajar con energías renovables es una inversión de futuro, se desglosan los gastos              
de adecuación del local incluidos equipamiento: 
 

Gastos   

Adecuación del local 12.000 € 12.000 € 

Permisos de apertura 600 € 600 € 

Material de oficina: 
ordenador 
Impresora 
escritorio 
sillas 
estantería 
Material de oficina 

 
 
 
 
 
 

1.102 € 

 
 
 
 
 
 

1.102 € 

Equipamiento  fitness 130.000 € 130.000 € 

Materiales de gimnasio: 
cuerdas, colchonetas, 
Mantas, mancuernas,  

 
 

3000€ 

 
 

3000€ 

Publicidad 3.334€ 3.334€ 

  Total  148.036€ 

 
Una vez adecuado el local y su equipamiento correspondiente hay que detallar los gastos              
mensuales que conlleva el gimnasio se procederá a contratar a personas con necesidad de              
un empleo digno, personas que estén en exclusión pero que tengan ganas de trabajar.              
serán personas que se hayan preparado para este tipo de trabajo, en la línea del deporte,                
administración, limpieza etc. en definitiva personal con ganas de trabajar y que se impliquen              
en dicho proyecto, 
 
 
 

Gastos unidades Unidades Total 

Personal 
● Gerente/administrati

vo 
●  Fisioterapeuta 

 
2200€ 

 
1900€ 

 
1 
 
1 

 
2200€ 

 
1900€ 



● Nutricionista 
● Entrenadores 

personales 
● 3 Monitoras 

monitores 
actividadedes 
dirigidas 

●  Mantenimiento  
● limpieza 

1900€ 
1600€ 

 
 

1400€ 
 

 
1100€ 
1100€ 

1 
3 
 
3 
 
 
 
1 
1 

1900€ 
4800€ 

 
4200€ 

 
 

hook 
1100€ 
1100€ 

Seguridad social   Total 2000€ 

seguro del local 1000€  1000€ 

Alquiler 3000€  3000€ 

   Total 20.500€ 

 
 
 
 
En un Principio es posible que no se obtengan beneficios, la idea es que en el momento en                  
que se empiezan a obtener beneficios el objetivo es destinarlo a organizaciones no             
gubernamentales. Al hacer la matrícula en el gimnasio el cliente podrá decidir si destina              
algo de dinero para la ong en la que se esté trabajando. En caso de hacer esta donación se                   
le hará descuento en otros servicios que quisiera utilizar en el gimnasio como por ejemplo               
fisioterapia servicios de nutrición. 


