Nuestro proyecto va dirigido a todos los padres y madres de nifios/as
que su edad esté comprendida entre los tres y los diez afos y que estén

preocupados por una alimentacién saludable de sus hijos/as, con problemas de
conciliacion.

Dentro de este rango de edad, los separaremos en fres grupos
diferentes debido a que cada grupo tiene diferentes necesidades y el tiempo
dedicado a cada actividad dependera del ciclo en el que se encuentra.

Los grupos se distribuiran de este modo:

Primer grupo: Tres/cuatro afios.
Segundo grupo: Cinco/siete afios.
Tercer grupo: Ocho/diez afios.

Nuestra actividad también va dirigida a aquellos padres y madres
interesados en pasar buenos momentos con sus hijos/as, o que ayudara a

reforzar el vinculo entre ellos/as a la vez que aprenden dotes culinarias
creando nuevas amistades.
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