Actividades clave se dividen en produccién, solucién de problemasy

actividades de plataforma o red.

Programa informatico

Se entrega la ficha de recuerdo 24 horas en la que el paciente indica lo que
come en cada una de las tomas. Esta ficha la entrega en la siguiente visita.
Asimismo, se le asesorara sobre habitos saludables a aplicar en su
alimentacién .

En la segunda consulta, una semana después, se mantendra una nueva
entrevista en la que el cliente entregara la ficha de recuerdo y a partir de esta
informacién se disefa la dieta personalizada.

En la tercera visita se le entregara el menu personalizado..

Las sesiones seguimiento se realizara con una periodicidad diferente, en
funcién de la tipologia del paciente.

El pago se realizard a la finalizacion de la sesion y en metalico.

Jornadas en los huertos municipales

Realizamos cursos en el huerto cada 15 dias aproximadamente para grupos de
maximo de 10 personas.

Cursos deportivos

El deporte es fundamental para mantener el peso adecuado a cada

personay por eso periddicamente realizaremos actividades deportivas

al aire libre para grupos de maximo de 20 personas.



