
 

Nuestro empresa ofrece servicios deportivos en centros penitenciarios para fomentar la 

reinserción en la sociedad de los internos que hayan cumplido su condena . 

Nuestro proyecto consta de tres ejes fundamentales que son : rugby , yoga y coaching. 

La unión del deporte junto a técnicas de relajación y respiración más el entrenamiento mental 

que reciben con el coaching hace que sea una herramienta muy útil para reforzar valores , 

mejorar la salud y relaciones interpersonales de los internos en los centros penitenciarios. 


