
PHF 
Personal Healthy Food 

 

  
Elaboración, producción y distribución de dietas personalizadas.  
   
El cliente potencial será aquellas personas que busquen una mejora en su salud a través de la 
alimentación, sea por perder peso, ponerse en forma, competir, problemas en la salud....   
Pero se haría tanto a través de otras empresas, como personas individuales.  
  
Lo que nos diferencia al resto, es que es una idea innovadora. Busca ayudar a la gente para que 
dispongan de más tiempo libre, al no tener que emplearlo en cocinar y buscar dietas 
adecuadas a sus necesidades, además de distribuirlo directamente a ellos.  
  
  
Además queremos contribuir al Desarrollo Sostenible, pero la más importante sería la mejora 
de economía local y el medio ambiente, utilizando productos ecológicos de km 0.  
 


