
ESTRUCTURA DE COSTES 

Nuestra estructura se basa en costes variables, ya que están directamente relacionados con la actividad 
de la organización. A continuación les mostramos los costes por hora de los diferentes servicios que 
desarrolla nuestra empresa. 

• Entrenamiento fuerza (centro deportivo) 53/55€ al mes en grupos 
• Entrenamiento personal    30 € la hora  
• Fisioterapeuta     350€ (10 sesiones→ 35€/sesión)  

https://www.urbanfisio.com/precios/ 
• Psicólogo     25€ por sesión 

http://psicologiaclinicaydeldeporte.es/tarifas/  
• Nutricionista + comida    3,75€ por plato  

https://www.menudiet.es/  

Considerando los diferentes productos que ofrece nuestra empresa el coste aproximado será: 

Cálculo coste reloj inteligente = 180 / 24 meses = 7,5 € (Garantía oficial producto 2 años) 

En cuanto a costes fijos tendremos que hacer frente a la compra de varias pulseras inteligentes para 
proporcionárselas a nuestros clientes (que podrán adquirirlas posteriormente mediante leasing): 

• App + pulsera      1800 € (180 x 10) 
https://www.amazon.es/Samsung-Gear-Fit-
Pro-Resistente/dp/B0751MM9BF 

• Página Web     150 € 
https://www.ionos.es/ 

Los costes de la contratación de las diferentes maratones tendrán consideración de variables, ya 
que dependerán del número demandado por los diferentes clientes y el tipo de maratón que busque, así 
como del tipo de alojamiento hotelero y vuelo a contratar. 

Consideramos que el hecho de que nuestro servicio dependa principalmente de costes variables 
proporciona una ventaja competitiva a nuestra organización, ya que la inversión inicial no será 
muy elevada.

COSTES CONSTANTIA TENÁCITAS PERSEVERANTIA  

ENTREN. FUERZA 
(SESIONES MES)

55 55 55 

ENTREN. PERSONALIZADO 
(SESIONES MES)

- 60 90 

DIETA 
COMIDA (Nº PLATOS MES) - 75 112.5

FISIOTERAPEUTA 
(SESIONES MES)

35 35 70 

PSICÓLOGO DEPORTIVO 
(SESIONES MES)

25 25 25 

APLICACIÓN DEPORTIVA - - -

RELOJ INTELIGENTE OPCIONAL 7.5 7.5

COSTE / PRODUCTO 115 € 257.5 € 360 €

https://www.urbanfisio.com/precios/
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