
ACTIVIDADES CLAVE 
  
Nuestras actividades clave se basan en la coordinación de todos y cada uno de los 
procesos y servicios necesarios para la preparación de una maratón; servicios que 
han sido seleccionados después de varias reuniones con deportistas especializados en el 
running. Consideramos que la coordinación es uno de los puntos diferenciadores de 
nuestro negocio respecto a otros preparadores y centros deportivos.  
  
Además, ofrecemos un servicio complementario, la inscripción y gestión de todos los 
aspectos relacionados con la participación en una maratón nacional o 
internacional. Este servicio podrá funcionar de forma complementaria al entrenamiento 
que realice el cliente; o también podrá ser una línea independiente de negocio de nuestra 
empresa, pudiendo ser contratado por corredores más profesionales y experimentados. 
  
Respecto a la alimentación, todo cliente tendrá asesoramiento por un dietista. En los 
servicios “Constantia”, “Tenácitas” y “Perseverantia” el cliente tendrá la opción de 
contratar la preparación de la dieta marcada por el nutricionista. Otro punto 
diferenciador de nuestro servicio es la planificación de la dieta antes, durante y 
después de la carrera. Preparación de comida y alimentación específica para 
corredores. Hay una alimentación específica para el corredor, subcontratando a una 
empresa de alimentación a domicilio. 
  
Además, la pulsera inteligente va a ser clave ya que nos permite conocer la 
actividad del cliente. Inicialmente nosotros le proporcionamos la pulsera con el 
objetivo de conocer la actividad física de este en cada momento. La cesión de la pulsera 
se realizará siguiendo un modelo muy parecido al leasing. Así le daremos la opción al 
cliente llegado el final del entrenamiento de quedarse la pulsera. 
  
Más allá de que nuestro servicio se caracteriza por ser un servicio personalizado, 
dentro del mismo desarrollamos un gran número de actividades clave para que el 
servicio funcione correctamente. Es importante mencionar que nuestra propuesta 
clave es la gestión de la maratón para facilitar la inscripción al cliente y asegurar su 
participación desde un primer momento. Sin embargo, también dotamos al cliente de 
otras actividades complementarias y necesarias, que están muy personalizadas de 
acuerdo con el perfil de cada cliente, para abordar con éxito la carrera.  

Damos forma a estas actividades en forma de tres productos: “Constantia 
(constancia)”, “Tenácitas (tenacidad)” y “Perseverantia (perserverancia)”, 
pudiendo ser adaptado a las necesidades específicas de nuestros clientes. 



CONSTANTIA TENÁCITAS PERSEVERANTIA

ENTREN. FUERZA 
(SESIONES MES)

SÍ 
8

SÍ 
8

SÍ 
8

ENTREN. 
PERSONALIZADO 
(SESIONES MES)

NO 
-

SÍ 
2

SÍ 
3

DIETA 
COMIDA (Nº PLATOS MES)

SÍ 
-

SÍ 
20

SÍ 
30

FISIOTERAPEUTA 
(SESIONES MES)

SÍ 
1

SÍ 
1

SÍ 
2

PSICÓLOGO DEPORTIVO 
(SESIONES MES)

NO 
1

SÍ 
1

SÍ 
1

APLICACIÓN DEPORTIVA SÍ SÍ SÍ

RELOJ INTELIGENTE OPCIONAL SÍ SÍ


