
PRESENTACIÓN DEL PROYECTO. 

“SCAPE & Run” 
 

En este proyecto intentamos favorecer, potenciar y visibilizar el trabajo en equipo y la 

cohesión de grupos; promoviendo la actividad física como pasatiempo para conseguir una vida 

saludable. Pretendemos promover la motivación, aprender a pensar y resolver problemas en 

grupo. 

En nuestro escape room deportivo se desarrollarán varias pruebas físicas que los integrantes 

del grupo tendrán que realizar y superar con el objetivo de escapar antes de que finalice el 

tiempo establecido. 

Nuestro punto de diferenciación es que disponemos de un Escape room móvil, con el cual nos 

trasladamos a centros educativo y varias actividades. 


