
Proposición de valor: 

Daily Fit, surge de la necesidad de un abanico amplio de la sociedad, que está 

observando la importancia de la alimentación en su salud y en su estado físico. Tras 

analizar la situación de la sociedad española, hemos podido comprobar que un amplio 

porcentaje desarrolla su día a día principalmente fuera de casa y tiene una rutina 

definida, lo que no le permite invertir demasiado tiempo en tareas como el diseño de un 

menú semanal o limpiar su casa. Daily Fit se centra en el primer supuesto, ya que va a 

permitir ahorrar a un amplio rango de la sociedad española una media de dos a tres 

horas semanales en el desarrollo elaborado de un menú saludable y personalizado en 

función de sus características, lo que va a permitir crear ciudadanos saludables y 

concienciados con su estado físico con solo rellenar un formulario acerca de sus gustos 

características y objetivos 

 


