
Propuesta de valor 

 

Nuestro producto consiste en una aplicación la cual sirve como motivación para dejar 

adicciones o como prevención para no caer o recaer en ellas. 

Nuestra propuesta de valor y la razón por la que la hemos creado es porque, en la 

actualidad, mucha gente lucha contra fuertes adicciones, incluida la del teléfono móvil o la 

de las redes sociales. Esto puede ser una gran carga con la que llevar tu vida cuando no 

tienes a nadie que te abra los ojos o te apoye cuando te des cuenta de que realmente eres 

adicto. 

Teniendo en cuenta que la tecnología es una de las prioridades del siglo XXI y que por lo 

tanto todos llevamos el móvil encima, hemos creado una aplicación que, mediante nuestro 

medio más habitual y conocido (el móvil), nos recuerde y nos motive en nuestro camino 

hacia la salud. 

Esta propuesta es totalmente voluntaria, de manera que la aplicación no puede realmente 

controlar cuántos cigarros una persona ha fumado al día por ejemplo, pero sí que puede ser 

de ayuda en cuanto a motivación, recordatorio o seguimiento de la adicción. 

De modo que puede ayudar a dejar una adicción, también puede servir de prevención para 

no caer en nuevas adicciones o recaer en viejas. 


