
 

 

  

 

RECURSOS CLAVE 

 

Recursos necesarios para que nuestro gimnasio ecológico desarrolle una oferta de proposición de valor 

que; llega a nuestros clientes, manteniendo relaciones con ellos y generando así ingresos. 

Estos recursos a su vez se pueden dividir en categorías como: 

 Recursos físicos: Como las maquinas ecológicas como la bici estática, máquina de step, de 

remo, de skii y máquinas de fuerza. Como elementos naturales tenemos, pesas, colchonetas, 

bolas medicinales, mancuernas, barras olímpicas y estándar, kettlebell, barra de dominadas, 

escalera horizontal.  

También contamos como recursos físicos las instalaciones del gimnasio, instalaciones de pádel, 

rocódromo y piscina. 

 Recursos intelectuales: Nuestra aportación de conocimientos técnicos sobre una gran 

diversidad de deportes como pádel, natación, escalada; entrenamientos personales para la 

musculación, para el sistema cardiovascular, para temas de salud, de alto rendimiento; también 

HIIT con la práctica de Tábata, EMON , Jumping Jack. 

En estos recursos, incluir también la aportación de nuevos profesores que tengan 

conocimientos sobre los deportes y actividades mencionadas anteriormente para abarcar un 

mayor número de actividades a la vez. 

 Recursos humanos: Nuestros estudios precedentes nos capacitan para dirigir como técnicos 

especializados en las distintas actividades y deportes disponibles. 

Debido a que queremos abarcar un gran número de clientes se añadirán más profesores y 

técnicos a la empresa. 

 Recursos financieros: Financiación mediante abales como familiares, empresas como Nike, 

Asics, Iberdola, con la aportación de 500.000€. 

 


