
 

PROPOSICIÓN DE VALOR 

 Ante la creciente conciencia ecológica de nuestra sociedad, y el aumento 

de personas que desean cuidar de su salud y estar en forma, a la vez que quieren 

cuidar el medio ambiente, creemos que es un buen momento para lanzar al 

mercado EcoGym, puesto que esto puede satisfacer dichas necesidades, 

presentes en el mercado. 

Nuestro consiste en un gimnasio ecológico que, además de ofrecer todo 

lo que ofrece un gimnasio ordinario, no sólo gastará la menor cantidad de 

recursos posible, sino que transformará en energía eléctrica la energía cinética 

que los usuarios produzcan al usar las máquinas, generando así energía limpia. 

Se estima que en un gimnasio ecológico se puede generar un promedio 

de 37.000 kilovatios a la hora, si está a pleno rendimiento. Esta cantidad es más 

que suficiente para cubrir las demandas energéticas de un local como este. 

 

 

 

A día de hoy, existen muchos gimnasios centrados en ofrecer otras 

propuestas de valor, como precios reducidos, disponibilidad 24 horas o 

exclusividad, entre otros, pero creemos que no hay muchos gimnasios (ninguno 

en La Rioja, al menos), cuya propuesta de valor sea similar a la nuestra.  



 

Además de ofrecer a nuestros clientes el valor cualitativo de utilizar un 

gimnasio que está de acuerdo a sus valores y su forma de vivir con respecto al 

medio ambiente y la exclusividad de acudir al único gimnasio ecológico riojano, 

también les ofreceremos un valor cuantitativo porque, dependiendo de la 

cantidad de energía que generen al mes, podrán gozar de descuentos en su 

cuota mensual u otros premios, pudiendo llegar a ser el precio o los premios un 

atractivo más de nuestro gimnasio.  

Con este fin, cada abonado tendrá una pulsera inteligente que le servirá, 

además de como reloj y sustituto de la clásica tarjeta de socio, para saber cuánta 

energía ha generado y, por tanto, cuánto dinero se le descontará de su cuota. 

Esta pulsera será el regalo por adquirir el abono de un año y aquel que se 

suscriba por menos tiempo tendrá que depositar una fianza para obtenerla y 

devolverla cuando deje el gimnasio. En caso de que el dispositivo esté dañado, 

no le será devuelta la fianza.  

Otro uso de esta pulsera será el que permita ofrecer otro valor más a 

nuestros clientes: en el gimnasio se dispondrá de un ranking semanal, mensual 

y anual, así como de diferentes retos cuyo ganador se llevará un premio, de 

forma que cubriremos el afán competitivo de nuestros clientes, al mismo tiempo 

que se mantienen en forma y ayudan al medio ambiente. 

 

También tendremos un programa especializado para que los niños hagan 

deporte a la vez que aprenden a cuidar el medio ambiente, con clases y 

actividades que podrán realizar mientras los padres están en el gimnasio, o con 

a ellos, según el tipo de actividad de que se trate, siendo otra propuesta de valor 

las facilidades que tendrán para la conciliación familiar. 



 

Asimismo, trimestralmente organizaremos charlas y talleres con consejos 

fitness ecofriendly, puesto que creemos que la ignorancia es el mayor causante 

de que no cuidemos más de nuestro planeta.  

Para asegurarnos de que el gimnasio es lo más ecológico posible, en 

EcoGym tomaremos otras medidas como usar luz de bajo consumo, utilizar 

materiales ecofriendly para la construcción, mantener la comunicación con los 

clientes y enviarles facturas y promociones de forma electrónica y, cuando sea 

absolutamente imprescindible usar papel, utilizar papel reciclado. Una de las 

principales medidas a este respecto, consistirá en ahorrar la máxima cantidad de 

agua posible. Por este motivo, los abonados dispondrán de un temporizador que 

les recuerde cuánto tiempo llevan dentro de las duchas, pudiendo elegir así si 

quieren ser más o menos respetuosos con el medio ambiente. Según la cantidad 

de agua que usen y la energía que gasten en calentar el agua de la ducha, se 

les restarán más o menos puntos de su cuenta global. De esta forma, cuanta 

más agua derrochen, menos energía total habrán generado, y menos 

descuentos y premios obtendrán.  

Por supuesto, también contaremos con monitores de fitness y atención 

personalizada al cliente, como cualquier otro gimnasio. 

Dispondremos de una web y una app a las que los usuarios podrán 

acceder a su cuenta para consultar sus datos, nuestras ofertas, el estado del 

ranking o los retos, abonarse si no eran clientes, etc.  

  


