FUNTSEZKO BALIABIDEAK :

Baliabide intelektualak eta finantza baliabideak behar ditugu dietak, ariketak eta
beste planak aurrera eramateko. Gure enpresarentzako kontaktuak ditugu
adibidez, nutrizionistak, esperientzia daukaten entrenatzaile pertsonalak...
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