PROPUESTA DE VALOR

Nuestra propuesta de valor responde a una corriente surgida en los Gltimos afios, en los
que el papel de la mujer ha tomado protagonismo y estamos tomando las riendas de
nuestra vida, incluyendo nuestra salud.

Por ello queremos crear un espacio en el que mujeres de todas las edades puedan
acompanarse en el aprendizaje acerca de su salud bucodental, nutricion, menstruacion
sostenible y cursos de pilates adecuados a cada edad (nifias, embarazadas, edad adulta y
tercera edad) enfocandonos en la prevencion saliendo asi de lo establecido en la
sociedad, en la que prima el tratamiento.

En definitiva, el valor que aportamos es crear una comunidad en la que todas las
mujeres que acudan puedan acompafiarse, compartir y aprender mejorando su calidad de
vida.



