
RECURSOS CLAVE 

 Recursos físicos: los recursos físicos con los que contaremos serán las 

maquinas, el mobiliario y el local en alquiler. 

 

 Recursos financieros: subvenciones, ayudas del estado y organismos 

públicos, aportación por parte de los socios y préstamo bancario.  

 

 

 Recursos humanos e intelectuales: el equipo del gimnasio estará 

formado por los socios, entre ellos contamos con un entrenador personal 

con conocimientos sobre el uso de las máquinas y la planificación de 

ejercicios, un fisioterapeuta para cualquier incidencia física que haya en 

el gimnasio o para tratamientos musculares y de relajación, un 

nutricionista que se encargará de hacer los planes nutricionales, un 

administrativo y una persona encargada del área online (blogger, SEO, 

Community Manager)  las relaciones públicas y la publicidad. 

 


