
RECURSOS CLAVE  

Los recursos que precisamos para poner en marcha nuestra idea son variados, razón 

por la cual los hemos dividido en tres tipos dependiendo de que se traten de 

recursos físicos (material necesario), recursos intelectuales y humanos 

(conocimientos y personal requerido) y recursos financieros (coste que precisamos)  

 Recursos físicos: nuestro centro de trabajo se ubica en Arnedo (La Rioja), compuesto 

de dos plantas: la planta baja corresponde al laboratorio y la planta superior al 

almacén. En la planta de laboratorio encontramos el mobiliario y los materiales 

destinados a la fabricación de las cremas, incluyendo un autoclave para su 

esterilización.  Los recursos físicos que incluimos son los siguientes:  

Recursos intelectuales y humanos: somos un grupo de cinco mujeres con una gran 

motivación y espíritu empresarial, que compartimos unos estudios: Grado Superior 

de Laboratorio de Análisis Clínicos, y además de ello, cada uno tenemos distintas 

habilidades que nos ayudan en la tarea diaria de la empresa:  

Tamara tiene experiencia previa de cara al público, por lo que es la principal 

responsable de contactar con las diferentes empresas para la colocación de nuestra 

crema en ellas y atención al cliente 

Alicia y Beatriz, estudiaron otro grado superior relacionado con Química, debido a 

esto su principal actividad dentro de la empresa será la fabricación de la crema para 

abastecer la demanda. Aunque todas estamos capacitadas para su realización. 

Clara posee conocimientos del mundo de la programación e Internet, encargándose 

de la administración del perfil de Facebook, anuncios online y la página web 

Irene – habilidad en el manejo de los distintos programas de edición de foto y video, 

siento la responsable de la imagen que la empresa ofrece al público 

Recursos financieros: para poner en marcha la empresa contamos con un capital de 

X euros, perteneciente al conjunto de ahorros de las cinco integrantes sumado a un 

préstamo concedido por Ibercaja Banco 

  



Nuestro anuncio  



 

  

Irene López 

                               Calle Nicasio González 20-30 

Calahorra, 28080 

Tfno.639 921 993 

irenelopez@gmail.com 

 

PREPARACIÓN ACADÉMICA 

 2005   Título de Bachillerato en la modalidad de Ciencias y Tecnología 
   Calahorra (La Rioja), España 

 
2007   Grado medio  Administrativo.  

Madrid,España 

 

2012                       Técnico Superior de Grado de Laboratorio Clínico y  Biomédico  

Calahorra (La Rioja), España 

 

 

 

FORMACIÓN PROFESIONAL 

 Curso online Photoshop avanzado 2008 
 Curso online de Edición de Video 2010 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

2009 Prácticas en Unidad Editorial     

Madrid                                                            

2014 Prácticas en el CIBIR en el Centro de Investigación Biomédica 

(Logroño, La Rioja)    

                                                          

 

 

IDIOMAS 
 

 Español (lengua materna) 
 Inglés avanzado tanto oral como escrito 

 

 
 



  

 

Alicia Martínez-Losa  

                               Calle Sagasta 1 

Arnedo, 17180 

Tfno.631 993 154 

aliciamartinez@gmail.com 

 

PREPARACIÓN ACADÉMICA 

 2003   Título de Bachillerato en la modalidad de Ciencias y Tecnología 
   Arnedo (La Rioja), España 

 
2007    Técnico Superior de Análisis y Control de Calidad 

                  Lardero (La Rioja), España 

 

 

2012                      Técnico Superior de Grado de Laboratorio Clínico y  Biomédico  

Calahorra (La Rioja), España 

  

 

 

FORMACIÓN PROFESIONAL 

 Curso de Manipulación de Productos Químicos 2014 
 Curso de Prevención de Riesgos Laborales 2015 
 Curso de Diseño Informático  

 

EXPERIENCIA LABORAL 

2009 Prácticas en Barpimo S.A     

   (Nájera, La Rioja) 

2014 Prácticas en el hospital San Pedro        

Logroño (La Rioja), España  

                                                          

 

 

IDIOMAS 
 

 Español (lengua materna) 
 Inglés avanzado tanto oral como escrito 

  

mailto:aliciamartinez@gmail.com


  

Beatriz Gallard 

                               Calle Gonzalo de Berceo 15 

Arnedo, 17180 

Tfno.665 921 200 

beagallard@gmail.com 

 

PREPARACIÓN ACADÉMICA 

 2005   Título de Bachillerato en la modalidad de Ciencias y Tecnología 
   Arnedo (La Rioja), España 

 
2007    Técnico Superior de Análisis y Control de Calidad 

                  Lardero (La Rioja), España 

 

 

2012                      Técnico Superior de Grado de Laboratorio Clínico y  Biomédico  

Calahorra (La Rioja), España 

  

 

 

FORMACIÓN PROFESIONAL 

 Curso de Prevención de Riesgos Laborales 2013 
 Curso de Manipulación de Productos Químicos 2014 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

2009 Prácticas en Excel Ibérica S.L     

   (Logroño, La Rioja) 

2014 Prácticas en Fundación Hospital Calahorra   

     Calahorra (La Rioja), España  

                                                          

 

 

IDIOMAS 
 

 Español (lengua materna) 
 Inglés avanzado tanto oral como escrito 

 

 

 

mailto:beagallard@gmail.com


  

Clara Martínez 

                               Calle Chile 4 

Logroño, 26000 

Tfno.689 901 991 

claramrtnz@gmail.com 

 

PREPARACIÓN ACADÉMICA 

 2005   Título de Bachillerato en la modalidad de Ciencias y Tecnología 
   Arnedo (La Rioja), España 

 
2007    Técnico Superior en Administración de Sistemas Informáticos en Red 

                  Lardero (La Rioja), España 

 

 

2012                      Técnico Superior de Grado de Laboratorio Clínico y  Biomédico  

Calahorra (La Rioja), España 

  

 

 

FORMACIÓN PROFESIONAL 

 Curso online Photoshop avanzado 2010 
 Curso de Contabilidad Práctica, 2011 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

2009 Prácticas en Barpimo S.A     

   (Nájera, La Rioja) 

2014 Prácticas en el hospital San Pedro        

Logroño (La Rioja), España  

                                                          

 

 

IDIOMAS 
 

 Español (lengua materna) 
 Inglés avanzado tanto oral como escrito 

  

mailto:claramrtnz@gmail.com
http://www.todofp.es/que-como-y-donde-estudiar/que-estudiar/familia/loe/informatica-comunicaciones/admin-sist-informaticos-red.html


  

Tamara Ruiz 

                               Calle San Gerónimo 20 

Arnedo, 17180 

Tfno.639 321 100 

tamararuiz@gmail.com 

 

PREPARACIÓN ACADÉMICA 

 2005   Título de Bachillerato en la modalidad de Ciencias y Tecnología 
   Arnedo (La Rioja), España 

 

 

2012                      Técnico Superior de Grado de Laboratorio Clínico y  Biomédico  

Calahorra (La Rioja), España 

2015                                   Técnico Superior de Grado de Marketing y Relaciones Públicas 

                                             Logroño (La Rioja), España 

                               

  

 

 

FORMACIÓN PROFESIONAL 

 Curso online de Atención al Cliente 2009 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

2007 Ayudante de Recepción en Nueva Hospedería                                  
Arnedo (La Rioja) 

2010 Servicio de Atención al Cliente en Ikea                    
Zaragoza (Aragón) 

2014 Prácticas en Fundación Hospital Calahorra   

     Calahorra (La Rioja), España  

                                                          

 

 

IDIOMAS 
 

 Español (lengua materna) 
 Inglés avanzado tanto oral como escrito 

 

 

mailto:tamararuiz@gmail.com

