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Ofrecemos una clase de actividades como fitness, zumba, busu, kickboxing,
yoga, pilates, GAP, defensa personal y artes marciales, con personales
cualificados que ayudaran a los clientes a realizar la actividad o actividades,
de forma adecuada y segura.

El cuidado de nifios, nos permite ayudar a las familias que quieren hacer
ejercicio y no tienen a nadie con quién dejar a los nifios o simplemente quieren
tenerlos cerca, seguros y bien cuidados mientras ellos hacen ejercicio, a cargo
de cuidadores especializados que ayudaran a los nifios de 0 a 12 afios, con
todo lo que necesitan actividades, juegos, estudios y cuidados especificos.

Nutricionistas profesionales que proporcionamos a los clientes para
asesoramiento en alimentacion y dietas, que les acompafiaran en todo el
proceso para que concluyan con éxito todos sus obijetivos.

Los entrenadores personales son un servicio externo que ofrecemos al cliente
cuando este lo requiera, la contratacion de estos profesionales dependera de la
demanda que se obtenga, ya que no disponemos de estos directamente dentro
del gimnasio, pero podran disponer de nuestras instalaciones y de nuestra app
como herramienta para llevar un seguimiento de los progresos del cliente.

Facilitamos un chandal y una camiseta con el logotipo de la empresa, para
facilitar la vida de nuestros clientes, sobre todo de aquellos que llevan vidas
estresantes, ya que nos encargamos del lavado de la ropa y de la disposicion
de esta cuando el cliente vaya al gimnasio, para que asi no se preocupen de
llevar la ropa adecuada cada vez que vaya al gimnasio.

App en la que los clientes se pueden registrar y llevar un seguimiento
personalizado de aquellas metas que quieren conseguir tanto en alimentacion
como en ejercicio. Asi mismo podran tener acceso al horario de sus actividades
0 entrenamiento, ademas, de proporcionarles avisos de cancelaciones en las
actividades y de cuando se acerque la actividad.
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