PREVITEK

Actividades clave

YOGA: Sesiones de este deporte altamente indicado para este sector de la poblacién, ya
que sus beneficios son sensibles a corto plazo, tanto a nivel fisico como psiquico.

GIMNASIA: Realizacién de ejercicios fisicos adaptados a las necesidades y caracteristicas
de las personas mayores. Como por ejemplo, :

https://www.youtube.com/watch?v=VbErXTCExUo

BAILES DE SALON: Aprendizaje de distintos tipos de baile en los que los grupos bailan de
forma coordinada y siguiendo el ritmo de la musica

MARTES CULTURAL.:
-Conferencias

-Certamenes de musica y corales
-Talleres de animacion a la lectura
-Cine-férum

-Taller de teatro

-Visitas culturales

INFORMATICA:

-Iniciacién y perfeccionamiento de diversos sistemas operativos.

-Iniciacién y perfeccionamiento de procesadores de texto: Word.

-Trabajo con programas y utilidades de todo tipo: Corel Draw, Power Point, Photo Shop, etc.
-Aprendizaje y desarrollo de programas y técnicas para el acceso a INTERNET: Internet,
Explorer, Buscadores, etc.

MUSICA:

-Aprendizaje basico de solfeo

-Trabajos con instrumentos diversos

-Iniciacién y Perfeccionamiento en el aprendizaje de: guitarra, bandurria, flauta, etc.
-Iniciacién y perfeccionamiento del canto en la coral de centro.


https://www.youtube.com/watch?v=VbErXTCExUo

DIBUJO Y PINTURA
* Iniciacion al 6leo
* Iniciacién y perfeccionamiento de técnicas de dibuje Iniciacion a la acuarela

MANUALIDADES:

* Trabajos de Marqueteria

» Todo tipo de manualidades con estafio

* Modelaje de arcilla

* Trabajos con pastas de ceramica

* Figuras de escayola

* Pintura y estampacién sobre tejidos

* Imitacion de plata, cobre, lapislazuli, cobre enmohecido, etc.
* Macramé (Ganchillo)

Contaremos con los siguientes patrocinadores:



