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PRESENTACIÓN 

 
 

 Analizando nuestros hobbies, aficiones, formación y el ámbito en el que nos 

encontramos surgieron una serie de ideas, lo que es conocido como brainstorming o 

también denominado lluvia de ideas. 

Todas las ideas que surgieron estaban enfocadas dentro del ámbito de la salud, en 

especial en el campo de personas con diversidad funcional.  

Para llegar a la decisión final de una de las muchas ideas que surgieron en el 

brainstorming o lluvia de ideas, fuimos analizando una por una detalladamente, viendo 

cual era la que podía llegar a ser más innovadora, la que requiriera de unos recursos 

económicos bajos, la que ninguna otra empresa la haya llevado a cabo, etc. 

Para elegirla pasó por un largo proceso de pensamiento y un análisis ya explicado 

anteriormente, queriendo mezclar en un mismo proyecto salud, inclusión social y 

actividad física, decantándonos por la idea seleccionada, una empresa de organización 

de eventos deportivos para personas con discapacidad.  

La idea surgió recordando una carrera que realizamos nosotros hace un año, la Spartan 

race y recordando momentos de la carrera observamos que ningún discapacitado 

participo, o bien porque no les permiten apuntarse, o bien si les permiten apuntarse, 

pero no les realizan ninguna adaptación a sus dificultades. 


