
ITTOKOHAIZ 
 

Gu ittokohaiz taldea gara: Irati Irazusta, Iratxe Iturbe, Ane Izagirre, Iraia 
Otxoa eta Miren Yarzak osatzen dugu.  
Gaurkoan, gure ekonomiako proiektuaren aurkezpena egitea 
gatozkizue. 
Enpresa bat sortu dugu, eta horretarako eraman beharreko pauso 
guztiak ere bete ditugu. 
 
Gure enpresaren izena “kirolnutri”  da eta bizimodu osasuntsu batean 
bizi nahi duen edozeinentzat egina dago. Izan ere, bizimodu osasuntsu 
bat jarraitzea oso garrantzitsua da guretzat. 
 
Gure enpresak, bi pisu izango ditu: behekoan kiroldegi handi bat egongo 
da, eta bertan entrenatzaile pertsonalekin entrenatzeko aukera ere 
egongo da. Goikoan, aldiz, nutrizionistak egongo dira. Hauek jarraitu 
beharreko dieta orekatu eta zehatz bat eskainiko dute. 
 
Gure enpresan lan egingo duten langile guztiak masterra izango dute, 
hau da oso espezializatuak egongo dira. 
 
Enpresak web orri bat ere izango du. Honek, bezeroak behar duen 
guztia izango du eskuragarri: telefono zenbakiak, aste/hilabete/urteko 
planifikazioa, prezioak, etab. 
 
Espero dugu ideia gustatu izana: 
informazio gehiago lortzeko segi irakurtzen. 


