Actividades clave




Actividades terapeuticas

Personal especializado
en este tipo de ejercicios
se encargaria de
proporcionar sesiones
de rehabilitacion para
personas que hayan
sufrido algun tipo de
accidentes y clientes
que deseen recibir
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Actividades exteriores
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Actividades De Aerobic

Ejercicios
cardiovasculares al son
de la muisica. consisten
en el sequimiento de una
serie de rutinas y pasos
de baile que hace que
aumente el ritmo de la
frecuencia de las
pulsaciones cardiacas.
Este deporte pone en

% movimiento continuo
todo el cuerpo




Terapias corporales

Existen decenas de terapias corporales,
basadas en la asociacién
mente-cuerpo, antiguas y modernas.

Probablemente, las mas tradicionales
sean las que trabajan con la energia,
un concepto fundamental en este
campo. Esta circula por el cuerpo por
canales o meridianos, que estan —
relacionados con distintas funciones
fisicas, emocionales y mentales.

Algunas de las que
realizaremos serdn yoga,
pilates y otras terapias
innovadoras
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Zona Chill Out




