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PRESENTACIÓN: 
 

GN.RA   Es una empresa dedicada a la promoción de las 
habilidades sociales en la infancia y la adolescencia, para que 
aprendan a desarrollar las habilidades que cada persona tiene 
innatas, pero que a veces tanto cuestan utilizar, bien por falta de 
autoestima, situación familiar, vivencias, entorno...ya que todo lo 
que nos rodea nos condiciona a la hora de actuar, la forma de ser, 
etc. 
Además les ayudaremos a generarlas en caso de que no las sepan 
gestionar, ya que todos contamos con algunas, pero evidentemente 
no con todas, y por eso a veces necesitamos de alguna persona 
que nos de ese empuje para poder lograr cuantas más habilidades. 
 

Nuestra propuesta es,  generarlas de una manera lúdica, a través 
de dinámicas de grupo, para que así se conciencien de la 
importancia que tiene poseer habilidades y competencias, para 
poder desarrollar su proyecto de vida de manera personal, 
profesional y social. 
Como cualquier proyecto, en el de la vida, se necesita seguir 
evolucionando y cambiando, adaptándose al entorno, y nosotros 
contribuiremos a eso con nuestra empresa, ayudando a las nuevas 
generaciones a aumentar sus habilidades. 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

Esquema sobre algunas de las habilidades sociales: 
 
 

 

 
 


