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Idea
Nuestro proyecto se basa en la concepto de eficiencia. Para empezar hay que 
decir que se tratará de un gimnasio, pero no de uno cualquiera. La idea es 
aprovechar la energía que emplean nuestros clientes al realizar ejercicio para 
convertirlo así en energía utilizable.
Para ello utilizaremos máquinas diseñadas con generadores eléctricos de 
manera que se devuelva al circuito eléctrico y así el gimnasio se alimente de la 
energía de los clientes. Además estos clientes se beneficiarán de los descuentos 
por producir energía.
Por otro lado nuestro proyecto también está en el compromiso con el medio 
ambiente, por ello también  habrá una zona en la que se puedan consumir 
productos de elaboración realizada con productos saludables.



¿Por qué un gimnasio?
El aumento de la preocupación 
por el aspecto físico y la salud 
hace que éste sea un negocio 
con expectativas de futuro.

PERO no será un gimnasio 
más!

Queremos unir a los aspectos  
anteriores, la preocupación por 
el medio ambiente, por los 
demás y por los productos 
naturales.





Las máquinas que generan energía
La idea es aprovechar la fuerza física y mecánica de los usuarios 
durante sus rutinas de ejercicio para generar energía eléctrica 
100% limpia



Producción 

• Según diversos 
estudios, este 
modelo de gimnasio 
puede llegar a 
conseguir un 
ahorro de energía 
de un 85% anual 
respecto a otro 
convencional.

• Esto supone generar 
una media de 37.000 
kilovatios a la hora 
gracias a los 
ejercicios de 
tonificación 
muscular y rutinas 
de cardio que 
realizan diariamente 
sus socios en las 
máquinas habilitadas 
en el centro



Esta producción de energía se 
traducirá en descuentos para los 
clientes además de un menor 
impacto medioambiental de 
nuestro gimnasio



Pista de baile con baldosas de energía 
cinética
¡¡Para generar electricidad, basta con pisar las baldosas al 
bailar!!

La Caja Solidaria

http://www.nationalgeographic.es/noticias/medio-ambiente/energia/baldosas-energia-pisadas


Se instalará una pantalla 
que muestra la energía 
generada gracias al uso 
de las baldosas de la 
sala especial, en donde 
las personas pueden 
mirar los resultados del 
esfuerzo colectivo para 
producir electricidad  y 
se traducirá a dinero que 
se ha generado en cada 
sesión, para ser donado.

Energía



Donaciones

• Cada persona puede 
generar entre 5 y 20 
watios por sesión.

• Con esa energía se 
puede autoabastecer 
la sala de baile

• Todo la energía que 
se genere en esta 
sala del gimnasio 
será destinado 
íntegramente a una 
ONG.



Zona chill out

Para compartir conversaciones tomando zumos y otros productos 
ecológicos.Se trata de crear una zona donde los clientes se sientan 
relajados tras el esfuerzo físico


