
    
 E A T F I T 

strength & conditioning food restaurant



 
 
PRESENTACIÓN DEL PROYECTO 
	

EATFIT es un modelo de negocio novedoso en la región del Principado de Asturias, 
puesto que, es una alternativa clara de alimentación que consiste en proporcionarle a 
aquel cliente que quiere llevar un estilo de vida saludable un espacio físico para 
degustar varios tipos de comida sana y fitness. Además, nuestra principal diferencia es 
el servicio de recogida que ofreceremos a nuestros clientes, de manera que las 
personas que no disponen del suficiente tiempo para cuidar su alimentación puedan 
acudir al restaurante y recoger sus comidas. 

EATFIT tiene como misión, facilitar a nuestros clientes una dieta equilibrada en función 
de sus objetivos: 

• Aumento de masa muscular 
• Mantenimiento 
• Definición o disminución de peso 


