
LIGHT	  
	  

Nuestro	  proyecto	  esta	  diseñado	  para	  aquellas	  personas	  que	  tengan	  la	  necesidad	  de	  
pensar	  cada	  día	  que	  cocinar	  en	  sus	  casas,	  tanto	  para	  ellos	  mismos	  como	  para	  su	  
familia.	  Lo	  único	  que	  pretendemos	  es	  facilitar	  este	  trabajo	  a	  todas	  esas	  personas	  
ofreciéndolas	  un	  menú	  diario	  y	  personalizado.	  Además	  les	  daremos	  la	  posibilidad	  
de	  elaborarles	  semanalmente	  una	  lista	  de	  la	  compra	  en	  la	  que	  aparecerán	  todos	  los	  
alimentos	  necesarios.	  	  

Para	  ello	  contaremos	  con	  la	  ayuda	  de	  una	  serie	  de	  nutricionistas	  que	  elaboraran	  
los	  menús	  teniendo	  en	  cuenta	  los	  gustos	  o	  necesidades	  de	  cada	  persona.	  Y	  les	  
aconsejaremos	  los	  productos	  más	  adecuados	  para	  las	  características	  de	  su	  menú.	  

Es	  verdad	  que	  nuestros	  mayores	  competidores	  serán	  los	  nutricionistas	  y	  dietistas,	  
ya	  que	  dan	  una	  atención	  mucho	  mas	  personalizada.	  La	  ventaja	  que	  ofreceremos	  
nosotros,	  y	  que	  nos	  distingue	  de	  esta	  serie	  de	  profesionales,	  es	  que	  desde	  tu	  
dispositivo	  móvil	  podrás	  disponer	  de	  un	  menú	  diario	  personalizado,	  ya	  que	  
intentaremos	  tener	  la	  máxima	  comunicación	  con	  nuestros	  clientes.	  Además	  
ofreceremos	  este	  servicio	  a	  un	  precio	  mucho	  menor	  que	  nuestros	  competidores.	  


